
                        
Année scolaire 2017-2018 

 

 
 
 
 
 
 
Montant de l’adhésion et de la licence multisport : 24 € (Assurance et transport compris) 
Grâce à la même licence UNSS il est possible de pratiquer une ou plusieurs activités sportives au 
sein de l’Union Sportive Ingres. 
 
COMPETITIONS :  
 
Le  MERCREDI après-midi quelle que soit l’activité, les dates et les horaires seront  
indiqués aux élèves selon le championnat.  
 
ENTRAINEMENTS 
 

 
GYMNASTIQUE SPORTIVE ET 
ACROSPORT (Filles) 
 

 
 
Mardi et jeudi 

 
 
12h45 à 13h45 

 
GYMNASTIQUE SPORTIVE 
(Garçons) 
 

 
Lundi 

 
12h45 à 13h45 

 
Mercredi 

 
12h à 13h 

 
BADMINTON 
 

 
Lundi 

 
12h45 à 13h45 

 
Mercredi 

 
12h à 13h 

 
TENNIS DE TABLE 
 

 
Lundi et jeudi 

 
12h45 à 13h45 

 
FUTSAL 
 

 
Mardi et jeudi 

 
12h45 à 13h45 

 
DANSE 
 

 
Lundi et vendredi 

 
12h45 à 13h45 

 
ATHLETISME 
 

 
Décembre (Cross) 
Avril – Mai – Juin (Estival) 

 
13h00 à 18h 00 
13h30 à 17h 00 

 
Fin des activités au mois d’avril, début de l’athlétisme estival. 

UUNNIIOONN  SSPPOORRTTIIVVEE  IINNGGRREESS  ––  UU..NN..SS..SS.. 


